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Identificar e selecionar talentos no esporte para diferentes modalidades é o grande desafio da metodologia
ISTE. Uma abordagem multidisciplinar que relne, ciéncia e experiencia pratica, no que se refere a avaliacao
de aptidoes psicossociais, bioldgicas e motoras, utilizando de inovacao tecnolégica a servico do esporte e
fitness. Uma combinacao de tecnologias ndo invasivas, consagradas nas areas do complexo humano os quais
sao fundamentais para a pratica do esporte. A somatéria dos scores parciais gera o STP-Score total primario.
Os mais altos scores, obtidos na avaliacao preliminar, provaveis diamantes, serdo encaminhados a grupos de
modalidades que mais se ajustam ao biotipo e outras caracteristicas bioldgicas e motoras apresentadas pela
crianca e jovem. Dedicacao, determinacao, vocacao, interesse, persisténcia e monitoramento do desempenho,
serao os ingredientes que aliados ao potencial biolégico identificado pelo ISTE, poderao fazer a diferenca na
selecdo de futuros potenciais campedes no esporte. ISTE: Tecnologia e ciéncia a servicos do esporte e fitness!
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Avaliacao da Saude Geral e

Obesidade

IMC-USP
IAC

Resisténcia a Insulina

PTG-TP

Cardiovascular

Dados autondmicos compativeis com diabetes

SDNN
LF/HF

Screening arritmia cardiaca

Visualizacao Onda Pulso

Fibrilacao Atrial - AFIB

Pressao Arterial Sistdlica
Pressao Arterial Distdlica
Pressao Pulso

Pressao Arterial Média

Foi detectado arritmia na analise visual da onda de pulso D Sim Nio
durante a execucio do exame?

Foi detectado arritmia durante a afericio da pressao ar- D Sim Niao
terial com o AFIB?

Qualidade da arvore arterial - Rigidez Arterial

Resisténcia Vascular Sistémica
Sl (Aorta)

RI (Carétida e Coronarias)

Abaixo Normal




Estuda e avalia as medidas de tamanho, massa, perimetro e proporcées do corpo humano com o
objetivo de: predizer e realizar estimativas dos varios componentes corporais; demonstrar o desen-
volvimento corporal; identificar o pico de velocidade de crescimento e com ele a maturacao bioldgica

muito importante na selecdo de talentos para o esporte.
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Avaliacao da Estatura e Velocidade de Crescimento

Classificacao Idade Pontuacao
Adiantado | Mais de 1 ano antes 1
Adiantado I Até de 1 ano antes 2
Normal Na idade do momento 3
Tardio | 2 anos depois 4
Tardio Il Mais de 2 ano depois 5
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A avaliacao da aptidao neuro motora avalia as capacidades e qualidades motoras que favorece a
realizacdo de movimentos corporais com eficiéncia e exceléncia, de forma simples ou complexa,
rapida ou lenta.

Na corrida de velocidade 20m linear é avaliada a rapidez. O jovem deve imprimir o maior esforco
possivel para correr os 20metros no menor tempo possivel saindo de condicao de parado e iniciando

a corrido a partir de um sinal sonoro.
No teste de agilidade no quadrado 4 x 4 é avaliada a rapidez do movimento na mudanca de direcao

em alta velocidade.
No teste de Salto Vertical avalia-se a forca e a poténcia do atleta.

Corrida Linear - 20m
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Teste do Quadrado 4X4 Salto Vertical

12 seg 12 pts

Mudanca de Direcao Poténcia Muscular



Composicao Corporal

Analise da Composicao Corporal

Em (Kg) Aferido Agua do Corpo Total Massa Magra Massa Gorda Peso
AlC Agua Intracelular 35kg
0 70 kg
AEC Agua Extracelular 35kg
MMS Massa Gorda Seca 35 kg
MGT Massa Gorda Total 34 kg
Peso Total l 85 kg
Obesidade
Abaixo Normal Acima
Peso

IMC - indice Massa Corporal
indice de Adiposidade Corporal_
Massa Magra Seca

Massa Muscular Esquelética
Massa Gorda Total

%MG - % Massa Gorda
%AE - % Agua extracelular
%AIC- % Agua Intracelular

%AT - % Agua Total

TMB - Taxa Metabdlica Basal



| = i & o=
e® @
Avaliacao Fisiolégica - Ventriculo Esquerdo &

. ° Z Pontos Pontos
Cardiorrespiratorio 1 0

Basal

Débito Cardiaco Repouso

12 L/min

Frequéncia Cardiaca em Repouso

12 BPM

Volume Ejecéo Sistélica

12 ml

VO2 Max
12 LO2/min

Screening Funcao Ventriculo Esquerdo

VES
12 /min

PEP TEVE
0 Bpm
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O Sistema Nervoso Autbnomo (SNA) controla os processos internos involuntarios do corpo humano
como a Presséo arterial, a Frequéncias Cardiaca e Respiratdria, a Temperatura corporal e varias
outras atividades como as reacg0Oes ligadas ao ataque ou a fuga. O esporte e a competicao sobre-
tudo, provocam uma aceleracéo dos processos fisiolégicos com o ramo Simpatico estimulando as
acOes que mobilizam energia, dinamismo, forca, stress como ocorre na maior demanda energética
das praticas fisico-desportivas. Por outro lado, o ramo Parassimpéatico diminuem o ritmo e intensi-
dade desta ac¢des o que é fundamental nos processos de recuperacao fisioldgica durante a pratica
esportiva. Diferentes modalidades esportivas podem se beneficiar e demandam diferentes padrbes
e status autonGmico.

Modulagcao Autonémica & Stress

Tonus Simpatico - Poténcia LF - (22 - 46%) I - _
Tonus Parassimpatico - Pot HF - (22 - 34%) I - _
» Equilibrio Autondmico - LF/HF - (05 - 2,0%) I B T
Stress/Sobrecarga Cardiaca - (50 a 200 C.U.I - _
Frequéncia Cardiaca - (60 - 100 Bpm) I - _

Diminuida @ Normal @ Aumentada

()

Situacdes que sao desfavoraveis e requerem atencao e cuidados na pratica
esportiva:

Atividade SNA Simpético muito elevada em repouso: Pode ser indicativo de
risco aumentado de pico hipertensivo e riscos cardiovasculares durante uma
competicdo, situacdo na qual aumentam os niveis de adrenalina com au-
mento da ativacdo simpatica. Se, o tdbnus Simpéatico se encontra elevado no
repouso, aumentam-se 0s riscos descritos.

Atividade SNA Parassimpatica muito elevada em repouso. O predominio
parassimpatico em um atleta € bastante positivo e muito favoravel. Entretanto,
elevacfes muito exacerbadas podem romper o limite do desejavel incorrendo
em um predominio vagal acentuado que pode provocar tonturas, sincopes,
desmaios, bradicardia severa, etc

Elevacao concomitantes das atividades simpdatica e parassimpética: podem
representar elevados niveis de stress que podem ultrapassar o limite do
! stress elevado do cotidiano da vida moderna. Indicado avaliar o nivel de
w7 stress.

4 ) Diminuicdo concomitantes das atividades simpética e parassimpatica: rela-
cionada a quadros de apatia ou importante overtraining. Avaliar Predominio
moderado parassimpético: indica excelente condi¢do de condicionamento do
atleta. Muito favoravel.

Predominio moderado da atividade simpatica: relacionada ao stress normal
da vida moderna. Oferece riscos leves e ou moderados & pratica esportiva de
competicao.

A diminuicdo concomitante dos parametros do dominio do tempo SDNN
e RMSSD requerem por precaucdo a suspensao de praticas esportivas e
aprofundamento de investigacao relacionada a riscos de eventos cardiacos
graves (incluindo morte subita). Avaliacdo por ECG e analise de QT longo e
ou invertido sdo primordiais nesta situacao. Repetir o exame depois de 24 hs.




Determinadas condicdes fisioldgicas, anatomicas, funcionais e autonémicas podem levar a riscos na
pratica de atividades esportivas. Os pardmetros acima indicam algumas possibilidade que apesar de
raras podem acometer os atletas. Identifica-las precocemente auxilia na seguranca da pratica esporti-
va e na prevencao de desfechos negativos no esporte.

Condicoes Restritivas Preliminarmente Restritivo
Evento Cardiaco Grave/Morte Subita I - Sim D Nio
Disfungdo Ventriculo Esquerdo I - Sim D Nio
Arritmia I - D Sim Nio

@ Sem Risco Detectado Atencio @ Restritivo

Nao realize exercicios antes de consultar seu médico e um cardiologista
Sugerido ECG para avaliar QT Longo e ou Invertido.

Condicbes que requerem aprofundar a investigacao para o nivel de diagnéstico.

Risco Pico Hipertensivo

Desmaio por Hipertensao Ortostatica I

Sindrome Vagal
@ Sem Risco Detectado Atencio @ Restritivo

Procure orientacdo médica antes de iniciar qualquer pratica esportiva.
Seu médico e um cardiologista devem ser consultados.

A funcao de um screening nao é fazer diagndstico e sim identificar precocemente alguma disfuncao
muitas vezes ainda sem sintomas.

Seja responsavel e prudente. A liberacao para o esporte no caso de ter sido identificado alguma
disfuncao restritiva ou orientativa, é do seu médico. Ele aprofundara a investigacao diagndstica com
exames mais......



Inventario Sociocultural Resumido

Alonso Matos do Amparo Neto 29/06/2023
Onde vocé mora?
Cidade D Fazenda, sitio, aldeia, vila agricola, etc.
A sua casa fica onde?
Periferia da cidade [:] Regiao central [:] Condominio Fechado
() Conjunto Habitacional (] Favela/Cortico (] Area rural

Com quem vocé mora?

D Pais D Avos Irmaos D Parentes [:] Outros

Vocé tem seu préprio quarto? Sim [:] Nao
Com quem vocé pode conversar abertamente em casa?

Pai C] Mae C] Irmaos [:] Avos [:] Tios [:] Primos
Existe alguma violéncia fisica em casa? Sim D Nao
Quais dessas pessoas trabalham? - Descreva o que elas fazem

D Pais Irmaos

D Avos D Outros

O que tem na sua casa?

Aparelho do som D Televisao D Internet D Geladeira [:] Computador
D Maquina de lavar roupa D Telefone fixo D Celular D TV por assinatura

(O Automovel (J Motocicleta

Qual a distancia da sua residéncia até a escola?

Mora no mesmo bairro D Mora na mesma cidade D Mora até 50 km de distancia
(3 Mora de 50 a 200 km de distancia

Qual o meio de transporte utilizado para chegar a sua escola?

A pé [:] Transporte publico C] Transporte particular [:] Outro

Vocé ja esteve em um relacionamento amoroso/romantico? Sim D Nao

Algum de seus relacionamentos ja teve relacoes sexuais? sim (J Nio
Algum de seus amigos usa drogas, tabaco ou alcool?? sim (J Nao
Alguém da sua familia usa drogas, tabaco ou alcool? Sim D Nao

Vocé usa drogas, tabaco ou alcool? sim (J Nio



Atividades Compativeis

O programa de Identificacdo e Sele¢céo de Talentos no Esporte (ISTE), tem como objetivo detec-
tar criancas e jovens com dotes para a préatica de esporte. Sendo assim, a metodologia de avali-
acdo esta estruturada com base nos seguintes aspectos: psicossocial, saude, fisiologia, morfolo-
gia, potencial bioldgico, sistema nervoso autbnomo, e neuromotores. Apds a avaliagdo de diver-
Sos parametros de cada segmento, seleciona-se as criangas e jovens que apresentam 0s maiores
scores, ou seja, 0s mais talentosos e 0s encaminham para uma segunda etapa de avaliagdo mais
especifica que direciona-os para um ou mais dos oito grupos de modalidades, considerados es-
portes oficiais pela literatura internacional. Esta primeira etapa de avaliagao sugere inicialmente que
o0 analisado tem maiores potencialidades para se desenvolver nas modalidades abaixo destacadas.




Avaliacao Potencial Biolégico Score Total

O programa de Identificacdo e Selecao de Talentos no Esporte (ISTE), tem como objetivo detectar

criancas e jovens com dotes para a pratica de esporte. Foram avaliados diversos segmentos tais como psi-
cossocial, saude, fisiologia, morfologia, sistema nervoso auténomo, capacidades e habilidades neuromotoras
e possiveis riscos associados com a pratica esportiva. Apresentamos aqui seu Score desta primeira etapa de
avaliagao. ;. B

TALENTO SCORE
Exceléncia 190-200
Avancado 170-189
Em destaque 150-169

Em desenvolvimento 120-149

. / Comum 001-119
’./ “W‘ \ ”:’w
7 V!

Os jovens melhores classificados poderao seguir para a segunda etapa do programa ISTE caso tenham
desejo e perfil de dedicacdo e comprometimento com um processo de trabalho de lapidacdo e desenvolvi-
mento do seu excelente potencial biolégico detectado.

A segunda etapa consiste em testes mais especificos, teste de impressao digital e analise mais minu-
ciosa dos desejos, interesses e perspectivas do jovem, um possivel futuro campeao! Esta etapa visa direcionar
o individuo para um ou mais dos oito grupos de modalidades esportivas oficiais de acordo com a literatura
internacional.




