Teste Sudomotor
Identificacao de risco de Amputacao
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Escore de Sintomas Neuropaticos (ESN)

(X) Se nao, interromper a avaliacdo

1. O senhor(a) tem experimentado dor ou desconforto nas pernas? : . L
(--) Se sim, continuar a avaliacdo

2. Que tipo de sensagdo mais te incomoda? (Descrever o sintoma se o (--) Queimacio, dorméncia, formigamento
paciente ndo citar nenhum deles). ( X) Fadiga, caimbras, prurido

(--)Pés
3. Qual a localizacdo mais frequente desse (s) sintomas descritos? ( X ) Panturrilhas

(--) Outras localizacdes

) Durante a noite
Durante o dia e a noite

4. Existe alguma hora do dia em que este (s) sintoma aumenta de intensi- E : )
( X)) Apenas durante o dia

dade?

5. Este (s) sintoma descrito ja o (a) acordou durante a noite? E ?(_))?\;?0
6. Alguma manobra que o (a) senhor (a) realiza é capaz de diminuir este (s) (X ) Andar
sintomas? (Descrever as manobras para o paciente se ele ndo descrever  ( --) Ficar de pé

nenhuma delas) (--) Sentar ou deitar

Escore

Pontos




Avaliacao da Resposta Sudomotora da Pele

ATENCAO! Vocé fez um exame de screening de avaliacdo da funcdo Sudomotora da Pele, da Variabilidade da

Frequéncia Cardiaca. Screening é a identificacdo precoce de uma doenca ou disfuncdo muitas vezes ainda de-

sconhecida pelo paciente, por ndo apresentar dor ou sintomas. Quando detectada uma alteracdo no screening

é indicado o auxilio de um médico e de exames mais especificos (como os de imagem, laboratorial, etc.), para

confirmar ou nio a disfuncio detectada. Os resultados encontrados no screening devem ser considerados no

contexto clinico considerando a histéria do paciente, sinais, sintomas, diagnosticos conhecidos, medicamentos
em uso e terapias. O laudo final e a hipétese diagnéstica é de responsabilidade exclusiva do médico.

Resultado

Condutancia Normal: 40 a 60 puS

RCP Anodo 90 uS
RCP Catodo 60 uS
Pé total 40 uS

O teste de avaliacio Sudomotora da Pele (Resposta Galvanica/
Simpéatica da Pele) estimula eletricamente as fibras pés gan-
glionares simpaticas colinérgicas que inervam as glandulas su-
doriparas utilizando uma corrente elétrica de baixa voltagem
(1,28 V), imperceptivel, mas capaz de provocar sudorese na pele
da sola dos pés que quando diminuida em relacido ao padrao
indica o aumento do risco do paciente desenvolver feridas e
Ulceras que podem evoluir para amputacao. Simplificadamente,
o exame estimula eletricamente a liberacao do suor.
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Os valores da condutancia indicam

70
e Menor que 20 - Dano severo da funcéo e ou severa
60 diminuicdo da densidade das fibras finas pds ganglionares
simpaticas colinérgicas com severo comprometimento da
50 24— funcao das glandulas sudoriparas (hipohidrose)
e Entre 20 e 40 - Dano moderado da funcao e ou
40 T moderada diminuicdo da densidade das fibras finas pés
ganglionares simpaticas colinérgicas com hipofuncao das
30 T glandulas sudoriparas (hipohidrose) Vasoconstricdo da
microcirculacdo - hipofuncdo endotelial com diminuicao
20 T da resposta do Oxido Nitrico e ou elevada atividade do
sistema simpatico.
10T e Entre 40 e 70 - Boa funcio das glandulas sudoriparas.
0 uS Normal vasodilatagio com boa resposta do Oxido Nitrico

...o oo., o228 0, e Valores maiores que 70 - Hiperfuncao das glandulas
sudoriparas (hiperhidrose) com vasodilatacdo da micro-
circulacdo (Hiperfuncio endotelial e resposta do Oxido
Nitrico)
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Avaliacao da Resposta Sudomotora da Pele

O teste sudomotor avalia a funcdo sudomotora da pele que se refere ao controle do sistema nervoso auténomo
da atividade das glandulas sudoriparas inervadas principalmente por fibras finas C amielinizadas de neurénios
pos-ganglionres simpaticos colinérgicos. Vasoconstricao ou vasodilatacdo e a funcdo das glandulas sudori-
paras. Os resultados de condutancia sdo expressos em unidades de micro Si (micro Siemens) aferida entre os
eletrodos metalicos em contato com a pele da sola dos pés. As glandulas sudomotoras e a iontoforese reversa
sdo estimuladas eletricamente por cronoamperometria utilizando uma corrente continua (DC) de baixas e
variadas voltagens permitindo medir quantitativamente a condutancia eletroquimica da pele de modo objetivo
e nao invasivo. Assim, é possivel avaliar a qualidade da inervacido autonémica da pele e estimar a densidade e
a funcao das fibras finas C amielinicas que inervam e regulam a funcdo das glandulas sudoriparas.

Glandulas

. Severa Hipoidrose
sudoriparas

Dano Moderado funcdo e ou
densidade

Fibra pés-ganglionar
simpatica colinérgica

Microcirculacao Elevada Vasodilatacao




Avaliacao da Resposta Sudomotora da Pele
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Risco de AMPUTACAO membros inferiores por neuropatia autondmica de fibras finas
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A amputacio de dedos, pés ou pernas pode ter varias causas como traumatismos (acidentes de transito, envolvendo
maquinas, acidente trabalho, explosdes etc); tumores, tromboses, infeccoes e problemas vasculares decorrentes de
diabetes que podem ser agravadas pelo tabagismo e sedentarismo. Outra causa importante decorre de problemas de
inervacao autondmica das fibras finas amielinicas ou poucos mielinizadas. Como normalmente este tipo de disautonomia
ocorre nos pacientes diabéticos, em algum momento da fisiopatologia da doenca os problemas vasculares e autonémicos
podem ocorrer de modo isolado e independente mas no avancar da doenca estes problemas se somam e se potencializam.
Apesar dos sintomas serem os mesmos a causa da doenca pode ser diferente precisando de tratamentos diferentes. Este
teste estd avaliando através do teste sudomotor se existe algum envolvimento neurolégico das fibras finas principalmente
e de modo adjunto a microcirculacdo e a funcao das glandulas sudoriparas. Testes vasculares podem complementar esta
avaliacdo para fazer o diagnéstico diferencial entre distirbios vasculares e ou autonémicos.



