Resisténcia a insulina

O sobrepeso e a obesidade estao diretamente relacionada e sdo causas da Resistencia a Insulina normalmente
sem sintomas nos anos iniciais. Com o passar dos anos podera levar ao diabetes tipo 2 em cerca de 87% das
pessoas.
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Sindrome Metabdlica

A Sindrome Metabdlica é definida quando 3 ou mais fatores de risco metabdlico estdo presentes. A condicao
base principal é a resisténcia a acdo da insulina que ao agir menos nos tecidos, obriga o pancreas a produzir mais
insulina elevando seu nivel no sangue.
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Referéncia

e Aumento da gordura abdominal - CINTURA
Homens com mais de 102cm;
Mulheres maior que 88cm.
e Baixo HDL "Bom colesterol"
Homens menos que 40mg/dl;
Mulheres menos do que 50mg/dl.
e Triglicerideos elevado (nivel de gordura no sangue) - 150mg/dl ou superior
e Pressdo arterial alta - 135/85 mmHg ou superior ou se estd utilizando algum medicamento para reduzir a
pressao
e Glicose elevada - 110mg/dl ou superior.
e Condicoes desfavoraveis: sedentarismo, doenca cardiovascular, avanco da idade, histérico familiar de diabetes
e DCV, esteatose.



Poligono de Avaliacao da Severidade Metabdlica

O Poligono auxilia a ter uma visdo panoramica acerca da severidade de varios parametros relacionados a
Sindrome Metabdélica. Também, é possivel monitorar e comparar em relacdo ao exame inicial, a evolucao das 2
ultimas consultas.
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