
Avaliação   iFiosapoltóiga ca disHepHrFão
noão JHceoFo cH PlivHiea
01/03/1990

Sexo
OrpHe

Etnia
Ieargo

Nível   e advi  a  e
Alpo

Data   o exame
B06B/63B3/

Orienta  or
2eD .ilva

S Me  i  a feita na ausência   e me  icação and--­i-­‐ertensivah Me  i  a feita sop ação   e me  icação and--­i-­‐ertensivah

JeHFFão .iFptliga
X3B 11dó

JeHFFão 2iaFptliga
mB 11dó

JeHFFão cH J8lFo
X3B 11dó

JeHFFão AepHeial uMcia
mB 11dó

uHcigação H1 8Fo é3B6B363B3/( )
Di-­‐irona

: i1soeparpHF 1o7voF saea gorpeolae a hisHepHrFão)
. Estb associa  a a cerca   e •á4   as mortes car  íacas 5ue re-­‐resentam 5uase %q1   as causas   e morteh
. /rovoca les3es em Prõãos alvo como os rinsó artgriasó coração e cgreproh
. , a causa   e cerca   e mais   e %•4   os casos   e anos -­‐er  i  os   e vi  a sau  bvel com mais   e éÉÉ mil-­3es   e casosh
. , um im-­‐ortante fator   e riscoó res-­‐onsbvel -­‐or mais   e %Éó• mil-­3es   e mortes no mun  oh
. , a res-­‐onsbvel -­‐or cerca   e •ÉóÉ4   as mortes em -­‐orta  ores   e Diapetes Melitus e %•óÉ4   a mortali  a  e 

materno-fetal na õravi  e2h
. 0uan  o não controla  a estb   iretamente relaciona  a com mortes -­‐rematurasó a infartos e aci  ente vascular ence-

fblicoh
. zom-­‐romete a 5uali  a  e   e vi  aó a -­‐ro  udvi  a  e e uma vi  a mais -­‐lenaó sau  bvel e feli2Q
/ortantoC faça to  os os esforços -­‐ara controlar sua -­‐ressão arterialh E se for -­i-­‐ertensoó siõa as orientaç3es   e seu 
car  ioloõistah



AfHeiçõHF cH JeHFFão AepHeial

JA .iFp éFHrpaca( - Ieaço 2ieHipo
-­ 11dó

2ifHeHrça HrpeH -­‐eaçoF
-­ 11dó

  eH58brgia qaecêaga
-­ -­‐s1

CoeroíHlo 2ieHipo
-­ 11dó

JA .iFp éFHrpaca( - Ieaço TF58Heco
-­ 11dó

Ieaço cH zHfHebrgia
-­

JeHFFão cH J8lFo
-­ -­‐s1

CoeroíHlo TF58Heco
-­ 11dó

JA H1 sM éoepoFpE7go( X1ir
-­ 11dó

JA H1 sM éoepoFpE7go( /1ir
-­ 11dó

disopHrFão PepoFpE7ga
-­ 11dó

Me  ição   esacom-­‐an-­a  a   a /! no consultPrio :MD/!zA a-­‐Ps ámin re-­‐ousoqsilêncioó   esacom-­‐an-­a  oh

uHcição X
-­ 11dó

uHcição 3
-­ 11dó

uHcição /
-­ 11dó

uMcia
-­ 11dó

.geHHriró   i-­‐eilação Apeial

Sim ( Não

uMpoco A8Fg8lpapteio
-­ -­‐s1

.geHHriró Aeeip1ia

Sim ( Não -­‐or -­‐al-­‐ação -­‐ulso

Sim ( Não -­‐or -­‐ledsmoõra)a Xotoelgtrica

R8arpoF HvHrpoF a gaca 31ir
-­ TvHrpoF

sáá-­B éXB a QN(
-­ 4

Classificação   a dprssão aperpial   r acop  o cot a tr  ição mo comsnleupio a dapóp   r 18 amos   r i  a  r

Classificação* PAS (tHg) PAD (ttHg)

PA uóta fi%éÉ e fiFÉ

PA moptal %éÉ-%é< eqou FÉ-F•

Ppé Hidrpermsão %1É-%1< eqou Fá-F<

HA Eseágio 1 %•É-%á< eqou <É-<<

HA Eseágio 2 %8É-%9< eqou %ÉÉ-%É<

HA Eseágio 3 6%FÉ eqou 6%%É

HA:   hiperptnsã oerpehoal ;A: iepnnsã oerpehoal ;AP: iepnnsã oerpehoa nhrSahóol ;Ac: iepnnsã oerpehoa DhonrSahóod .A óaonnh*óofisã ç Dp*thDo Dp oóãeDã óãé 
o ;A tã óãtnmarSehã p ipaã thupa éohn papuoDã Dp ;Av nhnrSahóo ãm DhonrSahóod ..A HA nhnrSahóo hnãaoDov óoeoórpeh,oDo ipao ;AP z ≥14 ééH0 p ;Ac g <4 
ééH0v ç óaonnh*óoDo pé ≥v 9 ãm 2v Dp oóãeDã óãé ãn uoaãepn Do ;AP tãn htrpeuoaãn htDhóoDãnd ...A HA DhonrSahóo hnãaoDov óoeoórpeh,oDo ipao ;AP g 
≥14 ééH0 p ;Ac z <4 ééH0d
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HA:   hiperptnsã oerpehoal ;A: iepnnsã oerpehoal ;AP: iepnnsã oerpehoa nhrSahóol ;Ac: iepnnsã oerpehoa DhonrSahóod .A óaonnh*óofisã ç Dp*thDo Dp oóãeDã óãé 
o ;A tã óãtnmarSehã p ipaã thupa éohn papuoDã Dp ;Av nhnrSahóo ãm DhonrSahóod ..A HA nhnrSahóo hnãaoDov óoeoórpeh,oDo ipao ;AP z ≥14 ééH0 p ;Ac g <4 
ééH0v ç óaonnh*óoDo pé ≥v 9 ãm 2v Dp oóãeDã óãé ãn uoaãepn Do ;AP tãn htrpeuoaãn htDhóoDãnd ...A HA DhonrSahóo hnãaoDov óoeoórpeh,oDo ipao ;AP g 
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  apoeHF cH ziFgo saea disHepHrFão

- ! -­i-­‐ertensão g uma   oença cr7nica não transmissível 5ue -­‐o  e ser inicialmente assintombdcaó causa  a -­‐or vbrios fatores com 
a õengdca :ain  a -­‐ouco con-­eci  o -­‐ela ciênciaAó fatores e-­‐iõengdcosó ampientais e sociaish , muito im-­‐ortante 5ue o in  iví  uo 
-­i-­‐ertenso con-­eça estes fatores -­‐ois eles -­‐o  em ser mo  i)ca  os -­‐elo -­‐aciente contripuin  o assim -­‐ara mel-­orar o controle   a 
-­‐ressão arterialh

9aloeHF cH zHfHebrgia

Xz :8É-FÉ ≥-­‐mA

Sô :9-< mqsA

Dz : BqminA

ILS :<ÉÉ - %1ÉÉ   Rn sqcmáA

BXqVX :Éhá-é 4A

/otência BX :éé-•8 4A

/otência VX :éé-1• 4A

Estresse zar  íaco :áÉ-éÉÉ zhyhA

Diminui  a Norma !umenta  a

  q - Xre5uencia zar  íaca g a veloci  a  e   o ciclo car  íaco me  i  a -­‐ela 5uand  a  e   e padmentos car  íaco -­‐or minutoh
.O - SdHness ôn  ex - Un  ice   e riõi  e2   e õran  es artgrias - como aortah
2q - Dgpito zar  íaco g o volume   e sanõue effeta  o -­‐elo coração em % minutoh Seu aumento -­‐o  e atuar como fator edolPõico 
  a -­i-­‐ertensãoh
z9. - Iesistência Lascular Sistêmica g o somatPrio   as resistências 5ue to  os os -­‐e5uenos vasosqarteríolas   o sistema circulatPrio 
o-­‐3em ao Íuxo sanõuíneoh
%  6d   - ôn  ica  or   o e5uilíprioqpalanço auton7mico Sim-­‐bdcoq/arassim-­‐bdcoh
Jopbrgia %   - ôn  ica  or na advi  a  e   o Sistema Sim-­‐bdco e nível   e Stressh
Jopbrgia d   - ôn  ica  or na advi  a  e   o Sistema /arasim-­‐bdco e advi  a  e vaõalh
TFpeHFFH qaecêago - ôn  ica  or -­‐ro-­‐orcional   o trapal-­oqsoprecarõa   o ventrículo es5uer  o e   o consumo   e oxiõênio -­‐elo 
coraçãoh



P8peoF fapoeHF cH ziFgo
9aloeHF cH zHfHebrgia JHeVl %isêcigo

zolesterol BDB :%ÉÉ-%é< mõq  lA 

zolesterol VDB :j %é< mõq  lA 

zolesterol LBDB : mõq  lA 

zolesterol Não VDB :fi %1É 
mõq  lA 

zolesterol flotal :fi éÉÉ mõq  lA 

flriõlicerí  eos :j %é< mõq  lA 

qo1soFição qoesoeal 6 T58ilê-­‐eio dêceigo

Massa >or  a : 4A

ôMz :%F a éáTõqmGA

ô!z : 4A

Un  ice   e zonici  a  e

zircunferência !p  ominal

kõua ôntracelular :áÉ-8É4A

kõua Extracelular :•É-áÉ4A

kõua flotal :á%-8É4A

Un  ice   e E  ema

Diminui  a Norma !umenta  a

qorciçõHF cH .aLcH .i1 áão áão FHi

zontrole   e estresse ²sico e emocional S

!ndconce-­‐icional Oral S

ônsu)ciência Ienal zr7nica S

>lomerulonefrite S

Iin /olicísdco S

Xeocromocitoma S

Estenose   a !rtgria Ienal S

!l  osteronismo /rimbrio S

Sín  rome   e zus-­inõ S

/roplema zon-­eci  o >lÁn  ula Su-­‐ra-renal S

Vi-­‐odreoi  ismo S

Vi-­‐erdreoi  ismo S

Desconõesdonantes Nasais :XenilefrinaA S

!nd  e-­‐ressivos flricíclico S

fiFo cH 1Hciga1HrpoF .i1 áão áão FHi

zarpenoxolona S

Bi5uorice S

>licocordcPi  es S

ziclos-­‐orina S

Eritro-­‐oiedna S

fiFo cH ceoóaF ilêgipaF .i1 áão áão FHi

zocaína S

!nfetaminas S

MDM! S

diFpteigo .i1 áão áão FHi

/rg-eclÁm-­‐sia S

EclÁm-­‐sia S

VistPrico Xamiliar   e -­i-­‐ertensão S



JeHvHrção H PeiHrpaçõHF úHeaiF

Este Scoreq-­‐ontuação consi  erou éF -­‐arametros relaciona  os a Vi-­‐ertensãoh Dentre eles -­‐arÁmetros )sio-­‐atolPõicosó au-
ton7micosó antro-­‐omgtricosó   e com-­‐osição cor-­‐oral e -­í  ricaó fatores   e risco estaâsdcosó con  ição metapPlica :  isli-­‐i  emia 
e severi  a  e Iesistencia a ônsulinaAó formulasó aferiç3es   iversas e status   e riõi  e2 arterialh 0uanto maior a -­‐ontuação mas 
õraveqcom-­‐lexo g o 5ua  ro )sio-­‐atolPõico   a -­i-­‐ertensãoh

JJ - -­
JA .iFptliga - -­

JA 2iaFptliga - -­
  q - -­
2q - -­

4uú - -­
Ouq - -­
OAq - -­

qiegD A-­‐co1iral - -­

Uó8a Orpea - -­
Uó8a TGpea - -­
Uó8a TGpea - -­

ÀrcigH TcH1a - -­OcacH - -­
  81arpH - .i1

.HcHrpEeio - .i1
AfeocHFgHrcbrpH - .i1

Orfaepo o8 A9q seMvio - .i1
fiFo a-­‐8Fivo cH Elgool o8 Fal - .i1

%2% - -­
d2% - -­

CeióligHeêcHoF - -­

z9. - -­
.O - -­

TFpeHFFH qaecêago - -­
d   - -­

%  6d   - -­

5

3

6
2

5

2

1

% a 9 - Excelente F a %• - Ódmo %á a é% - ≥om éé a éF - Ieõular é< a 1á - Iuim 18 a •é - /gssimo

Momieopatrmeo   o Scopr
•é

éÉ

É

•É

éÉ

%É %É %É %É %É

ééqÉ8 ééqÉ8 ééqÉ8 ééqÉ8 ééqÉ8 ééqÉ8 ééqÉ8



JeHvHrção H PeiHrpaçõHF úHeaiF disHepHrFão

zonsi  eran  o os ac-­a  os neste exame   e triaõemó seõue apaixo alõumas orientaç3es iniciais 5ue l-­e affu  arão a mel-­orar o 
controle   e sua -­‐ressão arterialh flo  as estas orientaç3es   evem ser revisa  as e con)rma  as -­‐elo seu mg  icoó nutricionista e 
e  uca  or ²sico 5ue l-­e   arão   e mo  o -­‐ersonali2a  o e atento a sua con  ição clínicaó as orientaç3es   e)nidvas e -­‐ersonali2a  ah

X - qorpeolH cH JHFo - Seu -­‐eso atual g   e XXB xó e seu -­‐eso i  eal 
mbximo consi  eran  o sua i  a  eó sexo e altura g   e NB xó h /ortanto 
você   everb -­‐er  er 3B xó -­‐ara opter seu -­‐eso i  eal mbximoh
2iHpa - Siõa as orientaç3es   e seu mg  ico e nutricionista 5ue in  icarb 
a   ieta i  eal e -­‐ersonali2a  ah /erõunte se -­‐ara você seria in  ica  o 
a   ieta Das-­h !tg 5ue você ten-­a orientação -­‐ro)ssional 5uali)ca  aó 
consuma   e mo  o mo  era  o frutasó ver  urasó leõumesó cereaisó leite 
e   eriva  os e   iminua a 5uand  a  e   e õor  urah

3 - OróHFpão cH .tcio - Na -­‐rbdcaó -­‐rocure inõerir i  ealmente éõ   e 
sP  io -­‐or   ia o 5ue e5uivalente a áõ   e sal   e co2in-­aó ou seffaó um 
-­‐ouco menos   e é col-­eres   e cafgh Evite alimentos in  ustriali2a  os 
e -­‐rocessa  os -­‐ois eles -­‐o  em conter muito salh
/ - OróHFpão cH JopEFFio - /rocure inõerir i  ealmente <É a %éÉ 
mE5q  iah ! lista   e alimentos ricos em -­‐otbssio suõeri  a -­‐ela !mer-
ican Veart !ssociadon gC Damascoó !pacateó Melãoó Beite   esnata-
  oó ôoõurte   esnata  oó Xol-­as ver  esó alõumas es-­‐gcies   e -­‐eixes :lin-
õua  o e atumAó Xeiffãoó Melaçoó zoõumelosó Baranffaó Ervil-­aó ≥atataó 
!meixaó Es-­‐inafreó flomateó yva -­‐assah /ersonali2e sua   ieta com um 
mg  ico nutrPloõo ou nutricionistah

Q - OróHFpão cH Ílgool - O consumo   e pepi  a alcoolica   eve ser lim-
ita  a 1Éõ   e blcoolq  ia 5ue e5uivale aC
. % õarrafa   e cerveffa   e 8ÉÉ ml com teor alcoolico   e á4
. é taças   e vin-­o :%é4   e blcooló éáÉ mBA;
.  %   ose :•é4   e blcooló  8É mBA    e   esdla  os :uís5ueó  vo  caó 
aõuar  enteA
Esse limite   eve ser re  u2i  o à meta  e -­‐ara -­omens   e paixo -­‐esoó 
mul-­eresó in  iví  uos com sopre-­‐eso eqou triõlicerí  eos eleva  os

-­ - Ca-­‐aóiF1o - O ciõarro aumenta a -­‐ressão arterial -­‐or ação vaso-
constritora   a nicodna e acelera o mecanismo   e arteriosclerose :en-
  urecimento   os vasos sanõuíneosAh flampgmó o fumo g causa   ireta 
  e mortes -­‐or   oença -­‐ulmonar opstrudva cr7nica :pron5uite e en-
)semaAó -­‐or   iversos d-­‐os   e cÁncer :-­‐ulmãoó pocaó larinõeó farinõeó 
es7faõoó -­‐Áncreasó rimó pexiõaó colo   e úteroó est7maõo e ²õa  oAó 
-­‐or   oença coronariana :anõina e infartoAó cereprovasculares :aci  ente 
vascular cerepralAh /ortantoó   eixar   e fumar -­‐o  e ser um õran  e pen-
e)cio -­‐ara sua saú  e õeral e -­‐ara o controle   a -­‐ressão arterialh



JeHvHrção H PeiHrpaçõHF úHeaiF

0 - AsrHia P-­‐Fpe87va co .oro - !-­‐neia g a ausênciaqinterru-­‐ção   a 
res-­‐iração   urante o sonoh Ocorre -­‐rinci-­‐almente em opesosh 0uanto 
maior a severi  a  e   a a-­‐neia maior g a -­‐ossipili  a  e   e aumento   a 
-­‐ressão arterial muitas ve2es mais alta no -­‐erío  o   a man-­ãó /rocure 
um Otorrinolarinõoloõista -­‐ara avaliaró classi)car e tratar sua a-­‐neiah 
ym orto  ondsta tampgm -­‐o  e l-­e affu  ar com a-­‐arel-­os pucais es-
-­‐ecí)cos -­‐ara a-­‐neiah zontu  oó o mais im-­‐ortante g -­‐er  er -­‐eso e ter 
um   iaõnPsdco   e outras -­‐ossíveis causas   a a-­‐neiah

: - .8slH1HrpoF Ali1HrpaeHF - -­‐o  em auxiliar no controle   a -­‐ressão 
altaó tais comoC vitamina zó -­‐e-­‐â  eos pioadvos   eriva  os   e alimen-
tosó al-­oó )pras   ietgdcasó lin-­açaó c-­ocolate amarõo :cacauAó soffaó ni-
tratos orõÁnicos e 7meõa 1h Xale com seu mg  ico e nutricionistah

m - A7vicacH kFiga S .HcHrpaeiF1o - g   e õran  e im-­‐ortancia a re-
ali2ação   e exercícios ²sicos reõularesó orienta  os e su-­‐ervisiona  oh 
Xaça inicialmente uma avaliação com seu car  ioloõista -­‐ara -­‐osterior-
mente iniciar advi  a  es ²sicah O im-­‐ortante g   eixar   e estar se  en-
tbrio e aumentar õra  ualmente a intensi  a  e e o tem-­‐o   e advi  a  e 
²sicah ! -­‐rimeira meta -­‐o  e ser fa2er exercício -­‐or é -­oras e meia 
-­‐or semana e õra  ualmente aumentar -­‐ara á -­oras -­‐or semana   e 
advi  a  e com intensi  a  e mo  era  ah No caso   e advi  a  e viõorosaó 
evolua   o se  entarismo -­‐ara 9á min -­‐or semana e -­‐osteriormente 
-­‐ara %áÉ min -­‐or semanah flo  a advi  a  e ²sica   eve ser lipera  a -­‐elo 
seu car  ioloõista e -­‐laneffa  a -­‐or um e  uca  or ²sicoh

N - TFsieip8alicacH - transcen  e a reliõiosi  a  e e siõni)ca um conffunto 
  e valores moraisó emocionaisó   e com-­‐ortamento e adtu  es com re-
lação ao mun  o 5ue contripuem -­‐ara ameni2ar e suavi2ar as situaç3es 
  e   i)cul  a  e e stress   a vi  a cod  iana o 5ue pene)cia o controle   a 
/ressão !rterialh



TGa1HF %a-­‐oeapoeiaiF

zHF8lpacoF

áoe1a 336B063B3/ 336B063B3X

>licemia Jeffum 9É a %éá mõq  B á %É

Vp!%c •óá a áó8 4 á %É

SP  io %18 a %•á mE5qB á %É

/otbsio 1ó8 a áóé mmolqB á %É

kci  o Úrico éóá a 9ó• mõq  B á %É

zreadnina Éó9 a %ó1 mõq  B :VomensA
Éó8 a %óé mõq  B :Mul-­eresA á %É

yrgia %1 a •1 mõqmB á %É

Óxi  o nítrico :NOA á %É

≥ra  icinina á %É

!nõiotensina 1á a %%• yqB á %É

Molgculas   e !  esão Beucoc… á %É

En  otelina á %É

!nõiotensina ôô á %É

Stress Oxi  advo á %É

/zI ultrasensível Éó1 ou 1óÉ mõq  B á %É

Leloci  a  e   e On  a   e /ulso fi %é mqs á %É

Dilatação me  ia  a -­‐elo Xluxo 
:DMXA j %É 4 á %É


